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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2015. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.Entrainement de Resistance Mentale Avance pour le Basketball va considerablement changer la facon dont vous pourrez vous investir
mentalement et emotionnellement par des techniques de visualisation que vous allez acquerir. Voulez-vous etre le meilleur? Pour etre le meilleur,
vous devez vous entrainer physiquement et mentalement a votre capacite maximale. La Visualisation est souvent consideree comme une activite
qui ne peut etre quantifiee, ce qui rend plus difficile de voir s il y a de | amelioration ou si cela fait une difference, mais en realite la visualisation
augmentera vos chances de succes beaucoup plus que toute autre activite. Vous apprendrez trois techniques de visualisation qui sont eprouvees
pour ameliorer vos performances dans toutes les situations. Celles-ci sont: 1. Les Techniques de Visualisation Motivationnelle. 2. Techniques de
Visualisation pour la Resolution de Problemes 3. Techniques de Visualisation Orientee Vers un But. Ces techniques de visualisation du basketball vous
aideront a - Gagner plus souvent. - Devenir mentalement plus solide - Depasser la competition. - Arriver au niveau suivant. - Recuperer plus
rapidement et s entrainer plus longtemps. Comment est-ce possible? La visualisation vous aidera a mieux controler vos emotions, le stress, | anxiete
et la performance dans des situations de pression qui sont souvent la difference entre le succes et | echec. Faire ressortir le meilleur en vous-meme
dans un sport et atteindre votre veritable potentiel ne peut se faire qu a travers un regime d entrainement equilibre qui devrait inclure: |
entrainement mental, | entrainement physique, et une bonne nutrition. Pourquoi n y-a-t-il pas plus de gens qui utilisent des visualisations pour
ameliorer leurs performances au basketball ? Il y a un certain nombre de raisons, mais la verite est...
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Demand ***** Volume 2 addresses a kaleidoscope of stories that primarily, but not exclusively, occurred...
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Estrellas Peregrinas Cuentos de Magia y Poder Spanish Edition

Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language
edition of the critically acclaimed collection of short stories foryoungadults by a master of Latino literature...
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Danses Sacree Et Profane, CD 113: Study Score

Petrucci Library Press, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 279 x 216 mm. Language: English . Brand New Book
***** Printon Demand *****.Debussy composed his concertante masterwork on commission from Pleyelfora...
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Harts Desire Book 2.5 La Fleur de Love

Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and
high school student, Melinda Dawson isin serious trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...

Save Document »

The Voyagers Series - Europe: A New Multi-Media Adventure Book 1
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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 229 x 152 mm. Language:
English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.A Smoothie recipe book for everybody!! Smoothies have become very
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