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By Dalai Lama

DEBOLSILLO, 2018. Paperback. Condition: New. Language: Spanish . Brand New Book. La
compasion no puede ser verdaderamente transformadora, anade, hasta que no se haga extensiva
a todo y a todos. Siempre humilde pero constantemente inspirador, el Dalai Lama parte del
supuesto de que, en lo mas profundo de nuestro ser, todos deseamos la felicidad. Y nos recuerda
que para ser felices lo importante es fomentar los aspectos positivos y utiles de cada uno de
nosotros a la par que atenuamos los negativos. La mejor manera de hacerlo, afirma, es cultivando
la compasion. Su Santidad no limita el ambito de su analisis a las relaciones con nuestras
amistades y familiares, sino que subraya la importancia de la compasion entre las naciones y las
distintas religiones. La compasion no puede ser verdaderamente transformadora, anade, hasta que
no se haga extensiva a todo y a todos, incluso a aquellos que nos causan dano. Adoptando esta
actitud seremos capaces de cambiar el mundo para mejor. ENGLISH DESCRIPTION The key to a
happier and more successful world is the growth of compassion. -His Holiness the Dalai Lama
Giving and receiving affection is the key to happiness, and compassion is the key that opens our
hearts...
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This book is very gripping and exciting. | was able to comprehended everything out of this written e publication. You will not truly feel monotony at at any
time of your respective time (that's what catalogs are for concerning should you question me).

-- Eulalia Schamberger

An incredibly great ebook with lucid and perfect explanations. It is actually rally fascinating throgh studying period of time. It is extremely difficult to leave
it before concluding, once you begin to read the book.

-- Josefina Yundt
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