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Createspace. Paperback. Condition: New. This item is printed on demand. 72 pages. Dimensions: 9.0in. x 6.0in. x 0.2in.Ce livre va vous enseigner des
concepts importants que la plupart des gens nont jamais entendu parler ou ont oubli . Vous apprendrez mieux concurrencer et effectuer votre
niveau maximum. Il est livr avec 5 conseils de tennis en bonus. Apprendre matriser laspect mental du tennis a toujours t une partie difficile du jeu.
Certains joueurs ont simplement dcid de ne pas sentrainner mentalement ou tout simplement lignorer ce qui est une grosse erreur . Il est dit que la
victoire dans le tennis est de 80 - 90 MENTALE ! Il suffit de prendre en compte que les points cls dun match de tennis comme le point de rencontre ,
point de jeu , des points de rupture, et les points de consigne , ont toutes les situations crutial qui peuvent dcider lissue dun concours particulier .
Alors pourquoi la plupart des gens sautent | ENTRANEMENT MENTAL Prenez en compte que , en moyenne, un match de tennis dure 1 heure et 30
minutes. Mise au point dune telle longue priode de temps nest pas une tche facile, mais avec des bons concepts et les bonnes ides vous pouvez y
rendre les choses plus abordables. Commencer lire et mettre en pratique les concepts et les ides contenues dans ce livre afin que vous puissiez
profiter au maximum de votre jeu et gagner plus souvent . Cr par un joueur de tennis professionnel et entraneur avec plus de 10 ans dexprience!
Apprendre des pros et dapprendre ce quils ont fait avant, pendant et aprs la comptition peuvent changer la faon dont vous voyez le tennis et la
concurrence . Si vous voulez gagner plus de matches de tennis et des tournois ,...
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