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MI CUADERNO DE MENSAJES ZEN PARA COLOREAR

EDAF EDITORIAL, 2016. Condition: Nuevo. Mi cuaderno de mensajes zen para colorear pertenece a la serie de libros de Lisa Magano, conformada
por mas de 30 volimenes, que la ha convertido en la reina de la arteterapia; esto es, la disciplina que utiliza el arte y los medios audiovisuales como
la principal via de comunicacién y expresién, y que sirve a su vez para meditar, refl exionar y concentrarse. Cada titulo que publica es un absoluto
éxito de ventas durante meses y su obra ha sido traducida a mas de diez idiomas. Esta Ultima entrega, Mi cuaderno de mensajes zen para colorear,
consta de 24 mensajes que nos recuerdan las pequefias rutinas que deberiamos llevar a la préctica dia a dia para hacer nuestra vida mejor. Por
ejemplo, que hemos de ser agradecidos, que debemos decir a las personas lo que sentimos y cdmo nos sentimos con ellas o, por ejemplo, que
tenemos que ser conscientes de la suerte que tenemos por encontrarnos bien y tener un entorno saludable. Ademas, los mensajes zen van
acompafiados de péaginas en blanco donde el duefio del cuaderno podrd hacer las anotaciones que le inspiren cada uno de los mensajes. O
simplemente expresar, de forma escrita o con dibujos, lo que siente al relajarse.
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Other Kindle Books

Criar a Nuestros Hijos Creciendo Nosotros: Transformando El Vinculo Entre Padres E Hijos: de Reaccion y Lucha
aLiberdad, Podery Disfrute

Book Publishers Network, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 231 x 153 mm. Language: English,Spanish . Brand
New Book. Every parent would happily give up everscolding, punishing orthreatening if she only knew...

Read PDF »

Estrellas Peregrinas Cuentos de Magia y Poder Spanish Edition

Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language
edition of the critically acclaimed collection of short stories foryoungadults by a master of Latino literature...

Read PDF »

Mi Libro de Pascua: Mateo 27.57-28.10 Para Ninos

Libros Arco. Paperback. Book Condition: New. Len Ebert (illustrator). Paperback. 24 pages. Dimensions: 8.1in. x 6.3in. x 0.8in.La serie
Libros Arco tiene las mismas ilustraciones atodo color que hicieron famosa la serie Arch Books,...
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Harts Desire Book 2.5 La Fleur de Love

Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and
high school student, Melinda Dawson isin serious trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...

Read PDF »

The Secret That Shocked de Santis

Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104 mm. Language: English . Brand New Book.
How is she goingto tell him? Army lieutenant Stella Zambrano had the surprise...
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Cat's Claw ("24" Declassified)

Pocket Books, 2007. Paperback. Book Condition: New. A new, unread, unused book in perfect condition with no missing or damaged
pages. Shipped from UK. Orders will be dispatched within 48 hours of receiving yourorder.
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Vanishing Point ("24" Declassified)

Pocket Books, 2007. Paperback. Book Condition: New. A new, unread, unused book in perfect condition with no missing or damaged
pages. Shipped from UK. Orders will be dispatched within 48 hours of receiving your order.
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Index to the Classified Subject Catalogue of the Buffalo Library; The Whole System Being Adopted from the
Classification and Subject Index of Mr. Melvil Dewey, with Some Modifications .

Rarebooksclub.com, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 246 x 189 mm. Language: English . Brand New Book *****
Printon Demand *****.This historicbook may have numerous typos and missing text. Purchasers can usually

Read Document »

The Red Leather Diary: Reclaiming a Life Through the Pages of a Lost Journal (P.S.)

Harper Perennial. PAPERBACK. Book Condition: New. 0061256781 Never Read-12+ year old Paperback book with dust jacket-may
have light shelf orhandling wear-has a price sticker or price written inside front or back cover-publishers mark-Good Copy-

Read Document »

Puss in Boots/El Gato Con Botas

Brighter Child. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Puss in Boots/El Gato Con Botas, Carol Ottolenghi, The "Bilingual
Keepsake Stories," Puss in Boots / El Gato Con Botas, provides a classic element of magic, imagination,
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