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SALTERRAE, 2010. Condition: Nuevo. Este sencillo libro de gran figura de la espiritualidad se centra en lo que los seres humanos nos sentimos mas
inclinados a olvidar: la preparacién para la oracién y el compromiso con la misma. Constituye un examen de lo que debemos llevar a la disciplina
oracional -adopte esta la forma que adopte-, a fin de hacer de la oracién auténtica la parte mas profunda de nuestra vida. La oracién constituye el
vinculo con una vida que estd méas alld de lo mundano, de lo cotidiano, de la rutina; en suma, de las dimensiones inmediatas de la vida. La oracién
es el comienzo de una relacién con el Dios mas intimo que nuestra propia intimidad. Pero la oracién auténtica exige algo de nosotros. y del Dios al
que buscamos. Y lo que exige es que vayamos a ella con un corazén abierto, un buen conocimiento personal, constancia en las tinieblas y voluntad
de esperar la Luz, aun cuando no veamos més que oscuridad. Este libro es una espléndida lectura espiritual para cuantos anhelan que la oracién
sea el aliento mismo de su alma. JOAN CHITTISTER, religiosa benedictina, es autora de numerosos libros, asi como una conocida conferenciante y
lider internacional del movimiento por la paz y la justicia. Es una voz clara y audaz que muestra el camino hacia Dios en todos los aspectos de la
vida, y en particular a través de la oracidn. Este libro recoge sus convicciones basicas.
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