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ILS EURENT BEAUCOUP D ENFANTS ET UN PAQUET DE LINGE SALE:10 SECRETS POUR EN
FINIR AVEC LE MYTHE DE LA FAMILLE PARFAITE (PAPERBACK)

Createspace Independent Publishing Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand *****,
Parce qu a la fin de notre vie on s imagine tous aupres d un feu de cheminee ou au bord d une plage, entoures du rire de ceux qu on aime. Voici un
livre illustre qui rappelle que | amour avant d etre un conte de fees, est surtout une montagne a gravir. Comment apprendre a s aimer, se faire
confiance, se pardonner ?Comment ne pas etre toxique pour son couple puis ses enfants ?Quelles bases d education positive transmettre, quand on
a soi-meme ete eleve sous couvert de perfection, dans la peur de | echec, d une rouste, du regard des autres et du retrait de |l amour ? Par cet
ouvrage rassemblant des histoires vraies, des citations inspirantes et des passages a | action, Cindy Ghys coach certifiee en developpement
personnel, revele 10 secrets de bonheur pour des relations durables. En bref, un livre coup de pouce pour etre bien avec soi et les autres, pour plus
de joie dans les foyers et dans les coeurs. A lire en solo, en couple ou a la maternite, a partager avec ses adolescents et a offrir pour la fete des
meres, des peres, ou encore des grands-parents ! Parce que le vrai sens d une famille n est pas d etre parfaite, mais de s aimer.
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high school student, Melinda Dawson isin serious trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
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