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Burnout ARPS Verlag Ltd. Mrz 2010, 2010. Audio-CD. Book Conditior: Neu. 12.4x14.2x cm Neuware - Wie

Sie mit dem Work-Life-Balance-Programm aus der Erschopfungsspirale aussteigen konnen Nach
Schatzung fihlt sich ca. 15% der deutschen Bevolkerung wegenihrer Arbeit ausgebrannt. Burnout ist
ein Zustand korperlicher und emotionaler Erschopfung, der mit verminderter Leistungsfahigkeit
einhergeht. Vor allem engagierte Menschen sind betroffen, weil es ihnen in ihrer
Leistungsbereitschaft nicht gelingt, das richtige Maf zu finden Mit Hilfe des Work-Life-Balance-
Programms lernt der Horer, sein personliches Burnout-Risiko realistisch...
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Comprehensive information for book lovers. This is for all who statte that there had not been a worth studying. Its been prnted in an
remarkably simple way which is simply fo llo wing i finis hed reading thro ugh this pdf where actually modified me, change the way i think.
-- Rebekah Smith

Completely essential go through book. Iactually have go through and i am sure that i am going to going to read yet again yet again lateron. It is
extremely difficult to leave it before concluding, once you begin to read the book.
-- Edwardo Rohan Il
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