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Condition: New. Publisher/Verlag: Junfermann | Fortgeschrittene Methoden des NLP | Dieses NLP-Buch vermittelt Ihnen all die notwendigen
Prinzipien, um zu lernen, Ihr eigenes Gehirn zu steuern. | Richard Bandler, Mitbegriinder der Verdnderungstechniken des Neurolinguistischen
Programmierens (NLP), stellt in diesem Buch seine jlingsten und verbliiffendesten Entdeckungen auf diesem Gebiet dar. Mit einer fiir das NLP
charakteristischen Leichtigkeit und Nachvollziehbarkeit wird der psychotherapeutische Umgang mit Submodalitdten, den Feinunterscheidungen der
Sinneswahrnehmung, systematisch und exemplarisch vorgefiihrt. Im Gegensatz zu den meisten Wissenschaften, die sich mit der objektiven Welt und
deren Beschreibung befassen, orientiert sich das NLP an der menschlichen Subjektivitdt. Unsere subjektive Erfahrung wird durch die Art der
Informationsverarbeitung im Gehirn bestimmt. Die Arbeit mit Submodalitdten eroffnet einen Weg, unser subjektives Erleben an der Basis zu
verandern. Die EinfluBnahme auf subjektives Erleben setzt ein praktisch anwendbares und verstéandliches Modell menschlicher Subjektivitat
voraus.In diesem Buch, das aus Transkripten von NLP-Seminaren zusammengestellt worden ist, vermittelt der Autor methodische Eleganz und
Prézision bei der praktischen Anwendung des neuen Modells der Submodalitdten. Er zeigt in anschaulicher Weise, wie niitzliche Verdnderungen in
Glaubenssystemen und Uberzeugungen wie auch im Verhalten in kiirzester Zeit erreichbar sind. Die rasche und manchmal drastische Verénderung
des Erlebens wird den Leser vom ersten Moment an faszinieren. | 1 Wer fahrt den Bus 2 Wie man sein eigenes Gehirn steuert 3 Blickpunkte 4 Irrwege
5 Das Ziel ansteuern 6 Verwirrung Verstehen 7 Jenseits von Glauben 8 Lernen 9 Der "Swish" Anhang: Submodalitatsunterscheidungen | Format:
Paperback | 289 gr | 215x140x18 mm | 184 pp.
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B&H Kids. Hardcover. Book Condition: New. Cory Jones (illustrator). Hardcover. 32 pages. Dimensions: 9.1in. x 7.2in. x 0.3in.Oh sure,
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