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produisent des ondes cerebrales de meme frequence que la difference; ces nouvelles ondes se propagent progressivement dans tout le cortex. Pour
produire des ondes on fera ecouter des sons qui different, ce qui induira un etat de bien-etre, une amelioration de | humeur, de meilleures
performances attentionnelles et mnesiques, avec une diminution de | anxiete. Alors envisagez la suite si vous associez les ondes binaurales a | auto
hypnose.
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