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CreateSpace Independent Publishing Platform. Paperback. Condition: New. This item is printed on demand. 128 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x
0.3in.Tu as envie dabandonner Voici comment continuer Si tu consultes les entrevues ralises avec quelques-unes des personnes qui ont le mieux
russi sur terre, tu y trouveras un conseil partag par pratiquement toutes : Elles ne renoncent jamais a leurs objectifs. Des recherches montrent que
la dtermination est un bien meilleur facteur de prdiction pour la russite que tout autre facteur. La capacit a persvrer malgr les checs est plus
importante que ton QI, ta personnalit ou dautres facteurs externes, comme ton ducation ou ton environnement. Mais que signifie vraiment ne
jamais abandonner Prcisment, quest-ce que la dtermination Comment persveres-tu face a des difficults plus grandes que la vie elle-meme Comment
persveres-tu lorsque tu es au bord de lpuisement et que ton travail acharn na pas encore pay Jai crit ce livre pour explorer le sujet de la
dtermination dun point de vue plus scientifique que les rcits de dveloppement personnel habituels. Je veux te faire partager le savoir-faire des
meilleurs dentre nous et de la science pour respecter tes objectifs, et non pas de conseil de motivation vague qui prtend que nous avons une force
illimite une fois que nous sommes suGisamment motivs. Voici quelques-unes des choses que tu apprendras dans ce livre : - Un conseil crucial que tu
peux apprendre des premieres personnes qui ont atteint le ple Sud. Si tu fais le mauvais choix, tu vas tpuiser, cest garanti. - Quelle clebre bande
dessine amricaine Jerry Seinfeld a ralis dans ses dbuts pour persvrer. Cest une astuce simple qui oGre dnormes rsultats. - Comment une tude sur les
meilleurs musiciens, athletes, acteurs et joueurs dchecs peut tapprendre a obtenir des rsultats et de la persistance. Les...
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